У Н И В Е Р С А Л Ь Н Ы  Й      Б  О  Й
U  N  I  F  I  G  H  T

Дополнения 
к  П р а в и л а м    с о р е в н о в а н и й

для детских возрастных групп 6-9лет
Утверждены Конгрессом  ФИАУ 13.11.2014г.

Международной любительской Федерацией

«Unifight»

Дополнения к действующим «Правилам» проведения соревнований для детей (6-9лет) по «Универсальному Бою» освещают наиболее важные положения и требования «Правил» и вопросы судейства, имеющие особенности по сравнению с проведением соревнований со средними, старшими юношами, юниорами и взрослыми.

Особенности, изменения и дополнения излагаются с их привязкой к конкретным разделам, статьям и положения «Правил».

Дополнения к «Правилам» предназначены для обязательного руководства при проведении соревнований по «Универсальному Бою» с детьми в возрастных группах  6-9лет.

Дополнения подготовили: президент международной федерации «Универсальный бой»,  олимпийский чемпион Новиков С.П., председатель по развитию «Универсального Боя» профессор, судья международной категории экстра-класса Ашкинази С.М.; председатель международной коллегии судей - судья международной категории экстра-класса Чумляков А.П.
Раздел I. Характер и система проведения соревнований.

Статья  1. Характер соревнований.

1. «Универсальный бой» для детей 6-9лет является спортивным двоеборьем, включающим:

·  I вид двоеборья -  преодоление специальной полосы препятствий; 

· II вид двоеборья - поединок на татами или борцовском ковре, который проводится в виде поединка на выведение противника из равновесия или его выталкивания за пределы ковра без применением бросковых приемов и борьбы в положении лежа.
Пункты 2, 3 , 4, 5, 6 применяются согласно  действующих Правил, без изменения, далее - БИ.

Статья 2. Система проведения соревнований

1. Соревнования могут проводиться с выбыванием после первого поражения, после двух поражений или по круговой системе (при ограниченном количестве участников в весовой категории до 4 человек). Положением о соревнованиях может быть предусмотрена система проведения с «утешением». Победители и места  участникам определяются в соответствии с «Положением» и «Правилами» определения победителей при круговой системе соревнований по борьбе.

2. БИ.

3. Формула личных встреч. 
Сначала  участники  встречи соревнуются в преодолении специальной полосы препятствий (по параллельным дорожкам).

Участник, финишировавший первым, объявляется победителем в 1-м виде и получает 1 очко.

4. Через 1 минуту после финиша спортсмены вызываются на татами (борцовский ковер). Число раундов для детей 6-9лет   - 2 раунда  по  1 минуте. Остальные требования п.4 и п.5 – БИ.

5. Формула командных встреч – БИ.

Раздел II. Участники соревнований

Статья 3. Возрастные группы участников.

	Категория участников
	Мальчики/

Девочки

(6-7 лет)
	Мальчики/

Девочки

(8-9 лет)

	Весовые

категории (кг):


	До 18/18

До 20/20

До 22/22

До 24/24

До 26/26

До 28/28

До 30/30

 До 32/+30 

                          +32/ -
	До 25/22

До 28/25

До 31/28

До 35/32

До 40/37

+40\ +37

	Формула поединка:
	2 раунда с перерывом между раундами в 1 минуту
	2 раунда с перерывом между раундами в 1 минуту

	продолж. раунда:
	1  мин.
	1  мин.

	число встреч:

за турнир

за день
	10 встреч

5 встреч - отдых не менее 45 мин. между ними


	10 встреч

5 встреч - отдых не менее 45 мин. между ними




· возраст определяется годом рождения на день соревнований.
· время проведения встреч всегда чистое.
Статьи № 4, 5, 6  применяются без изменений. 
Статья 7. Экипировка участников

Кимоно красного и синего цвета, самбовки или гимнастические тапочки (чешки). У девочек под кимоно надевается футболка белого цвета.
Статьи № 8, 9 применяются без изменений. 

Раздел III. Содержание универсального боя

Статья 10 Г. Полоса препятствий

Общие требования

1. Полоса препятствий для детей от 6-9 лет может быть оборудована различными препятствиями (элементами) в разных их сочетаниях на дистанции и состоять из 6-10 элементов (препятствий).

2. В зависимости от размеров спортивного зала или площадки на открытом воздухе (на гимнастическо-спортивных городках) оборудуется стационарная или, как правило, трансформируемая полоса препятствий, с местом для метания теннисных мячей в цель.

3. В содержание полосы  включаются препятствия и элементы, которые бы развивали и совершенствовали разнообразные физические качества (быстроту, силу, выносливость, ловкость, гибкость) и двигательные навыки (в ускоренном передвижении, лазании,  перелезании через препятствия, сохранении равновесия, переползании, специальные навыки в метании предметов и другие)

4.Вариант оборудования полосы препятствий для детей 6-9лет и порядок преодоления  ее элементов.

№1. – линия старта – ширина 5-7см. длина =1м. По сигналу (команде) судьи-стартера пробежать 5-6 м.

№2 – гимнастическая скамейка (типовая) или доска – ширина =20см, длина= 4-5м. Толщина =5 см. Со стартового разбега вбежать на скамейку (Доску) и пробежать ее до противоположного конца, соскочить на пол и пробежать 5-6 метров до следующего элемента.

№3 – змейка (лабиринт) – размечается стойками  в виде медицинбольных мячей или пластиковых конусов, пирамид и других аналогичных предметов, отвечающих требованиям травмобезопасности для детей, которые устанавливаются на дистанции, образуя  равносторонние треугольники со сторонами = 1м (по схеме), 5 стоек. Преодолевая это препятствие, участники слева направо обегают «змейкой» все стойки, не касаясь их.

№4 – тоннель (горизонтальная труба) – длина=3 м, высота= 0,8м. Конструкция изготавливается из проволочного каркаса и покрывается сеткой, устанавливается на пол или специальную подставку. Преодолевается переползанием.

№5 – гимнастический конь (забор) – типовой «гимнастический конь» устанавливается на максимальной высоте 120-130 см поперек направления движения. Вместо «коня» может быть изготовлен устойчивый деревянный забор, шириной = 2м, высотой =100 см, толщиной доски = 5 см (50мм). Преодолевается любым способом перелезания препятствия сверху; далее добежать до места метания.
№6 –  метание мячей – из исходного положения с расстояния 3 м, по специальной мишени – отверстию диаметром 25 см в стенде с сеткой – корзиной для сбора мячей, попасть в мишень одним из 2-х мячей (до первого попадания).

В случае непопадания в цель при метании мяча участник наказывается штрафом  в виде повторного преодоления предыдущего препятствия.

№7 финиш – пробежать до линии финиша расстояние =15 м и перейти на татами (ковер) для проведения поединка.
Примечание: при небольшом количестве участников и наличии времени организаторы (по Положению) могут включить преодоление полосы  в обратном направлении с преодолением препятствий теми же способами или изменить их, например:

· «конь» - преодолевается проползанием под ним,
· «тоннель» - преодолевается переползанием ногами вперед (задний ход),
· «змейка» (лабиринт) преодолевается обеганием вокруг (360 градусов) 3-х стоек, стоящих в одном ряду

· «скамейка» - преодолевается прыжками через скамейку на обеих ногах с одной на другую сторону.

Организаторы детских соревнований вправе предложить другие варианты оборудования полосы препятствий, но все это должно быть обязательно включено в Положение о соревнованиях. Вариант схемы полосы препятствий для детей  6-9 лет прилагается.
5. Участники по 2 человека (согласно жребию) проходят все этапы по параллельным дорожкам. Финишируют участники, пробегая обозначенную линию финиша.

6. На преодоление каждого препятствия на полосе дается не более 3 попыток.  В случае невыполнения данного требования участнику засчитывается поражение во встрече. 

Непопадание в мишень при метании теннисного мяча  наказывается дополнительным преодолением препятствия, которое предшествует линии метания, а также оценивается в один  балл, который засчитываются в поединке  сопернику во втором раунде.

Спортсмен, финишировавший первым с разницей во времени от 10 до 15 секунд, по сравнению с  соперником, получает дополнительную премиальную оценку в 1 балл, который зачисляется ему во 2 раунд. За каждые последующие 5 секунд  начисляются дополнительные баллы. 

Спортсмен, финишировавший вторым с разницей во времени более 50% от времени первого спортсмена считается проигравшим встречу, его сопернику присуждается чистая победа.

Статья 10Д. Поединок на ковре или на татами

1. Дети 6-9лет после преодоления полосы препятствий (перерыв не более 1 минуты) проводят поединок на ковре (татами) на выведение противника из равновесия или его выталкивания за пределы ковра (татами) без применением бросковых приемов и борьбы в положении лежа. Ударная техника и бросковая техника для детей данного возраста запрещена.

Статья 11. Техника «Универсального Боя»

1. В поединках на татами и ковре дети 6-9лет используют  технику выведения противника из равновесия в захвате за кимоно или пояс противника. Захват за брюки кимоно запрещен.

Статьи: 12,13, 14, 15 , 16, 17, 18  применяются для детей 6-9 лет с учетом введения для их возраста ограничений.

Статья 12. Положение бойцов

Используется применительно для ведения поединка на татами (ковре), без применения ударной техники руками и ногами, бросков, удушающих и болевых приемов.

Статья 18.

Запрещенные приемы и технические действия

1. В поединке запрещены:

- любые удары, броски, зацепы, обвивы ногами, удушающие и болевые приемы,

- захваты за пальцы, волосы, голову, ноги,

- наступание ногами на ноги противнику,

- царапание, укусы,

- упоры головой в голову и туловище противника,

- разговоры на ковре,

- убегание от противника без захвата,

-выходы за пределы площадки без захвата,
-проведение каких либо действий после команды рефери «Стоп»,

- апелляция к действиям судей,

- неэтичное поведение по отношению к судьям, противнику или зрителям.

Раздел IV. Оценка приемов.

Дополнение к статье 19  для участников возрастной группы 6-9лет. 

1. «Чистая победа» присуждается участнику  за достижение  разницы в 6 баллов за технические действия в раунде.

2. Если участник, финишировавший вторым на полосе препятствий, отстал от первого участника более, чем на половину его времени прохождения полосы, он снимается с поединка, а его сопернику присуждается «чистая победа».

3. «2 балла» присуждается за:

- выталкивание противника за пределы татами (ковра),

- выведение равновесия противника с касанием его 3-ей точкой или падением за пределы татами (ковра).

  4. «1 балл» присуждается участнику за выведение равновесия противника с касанием 3-ей точкой или падением на татами (ковре).
5. Если спортсмены одновременно касаются татами ковра 3-ей точкой или одновременно выходят за пределы татами (ковра), оценки не назначаются («равные возможности»).
6. Если спортсмен выигрывает 1 раунд (преодоление полосы препятствий  и 2-й раунд на татами (ковре), то 3 раунд не проводится и ему присуждается победа.

Судейская бригада, обслуживающая поединок, состоит из старшего ковра, рефери, бокового судьи, судьи – хронометриста, технического секретаря.                                              
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1. Старт. 2. Гимнастическая скамейка (типовая) или доска l = 4 м, ширина 0,2 м, толщина 30-40 мм.  3. Змейка (лабиринт) 5 стоек конусов и др. расставлены на расстоянии 


S = 1 м друг от друга. 4. Тоннель (труба) Н = 0,8 м, длина l = 3 м. 5. "Гимнастический конь" Н = 120 см или деревянный забор шириной  2 м, Н = 100 см, толщина 











= 4-5 см. 6. Метание теннисных мячей из положения "стоя" 2 шт, на S = 3 м, мишень диаметром 25 см или отверстие в  стенде с сеткой-корзиной для мячей, попавших в цель (размещается сзади стенда). 7.  Бег к финишу  - до 15 м.


для спортзалов, имеющих небольшие размеры (до 30 м длиной), возможна установка элементов препятствий в прямом и обратном направлении.













































































